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                   J í d e l n í č e k


     Od  16. 5.  2022 do 20. 5. 2022
Pondělí
Přesnídávka:   Zeleninová pomazánka, podmáslový chléb, přízdoba, malcao (1,7,9)
Oběd:              Polévka: z medvědího česneku (1,7)
                        Mexické fazole, chléb, okurek (1,10)

                        Purena nápoj, ovoce
Svačina:          Pribináček, amarantové pecičky, ovoce, ginkgo čaj (6,7)
Úterý
Přesnídávka:
Nesquick kuličky ve mléku, ovoce (1,7)            
Oběd:
            Polévka: z rybího filé (1,4,7)

                        Krůtí řízek smažený, bramborová kaše, míchaný zeleninový salát  (1,3,7)

                        Hruškový džus
Svačina:          Pomazánka s Lučinou a mrkví, bageta, přízdoba, horká čokoláda (1,6,7,11)
Středa
Přesnídávka:    Česneková pomazánka, chléb, přízdoba, vitakáva  (1,6,7)
Oběd:               Polévka: barevná s pohankou (9)

             Selská vepřová pečeně, dušené zelí, celozrnný houskový knedlík (1,3,7)
                         Minerálka                          
Svačina:           Ovocná pomazánka, veka, ovoce, kravík (1,7)
Čtvrtek                                                        

Přesnídávka:
 Šáteček, granko, ovoce  (1,6,7)                                                                                                    Oběd:
             Polévka: frankfurtská zeleninová (1,6,9)
                         Kuřecí maso na gyrosu, rýže Natural, okurkový salát  (1,7)
                         Tropico, ovoce
Svačina:           Chléb s máslem a strouhaným sýrem, rajčátko, mléko (1,7) 
Pátek

Přesnídávka:    Valašská pomazánka, kváskový chléb, přízdoba, cola-cao (1,4,6,7)

Oběd:               Polévka: mrkvová (1,7)                                                                                                

                         Koprová omáčka, vařené vejce, brambor (1,3,7)

                         Pomerančový džus, ovoce                                        

Svačina:           Svatební koláček, florián drink, ovoce  (1,3,7)           

Po celý den ovocný čaj
Ředitelka školy:


Vedoucí ŠJ:
                       Vedoucí kuchařka:

Mgr. Milena Kohoutová 

Milada Bičanová        
Silvie Perglerová
Čísla v závorkách označují alergeny, které porkm obsahuje: 1-obiloviny obsahující lepek, 2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná(arašídy), 6-sojové boby, 7- mléko, 8-skořápkové plody, 9-celer, 10-hořčice, 11-sezamová semena, 12-oxid siřičitý a siřičitany, 13-vlčí bob, 14-měkkýši

Konkrétní obsah alergenů ze skupiny 1 a 8 sdělí na požádání personál kuchyně.
