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                   J í d e l n í č e k


Od 30. 1. 2023 do  3. 1. 2023
Pondělí:
Přesnídávka:  Pomazánka z tuňáka,  chléb, přízdoba, kakao (1,4,7)
Oběd:             Polévka: vločková (1,7,9)
                       Dušený špenát, vařené vejce, brambory (1,3,7)
                       Purena nápoj, ovoce
Svačina:         Tvarohová pomazánkové s medem, veka, ovoce, kravík (1,7)
Úterý:

Přesnídávka:  Nesquick kuličky ve mléku, ovoce (1,7)
Oběd:             Polévka: valašská kyselica (1,7)
                       Kuřecí maso po čínsku s kukuřicí, těstoviny, obloha (1)

                       Jablečný mošt 

Svačina:         Sýrová pomazánka s cihlou, bageta, přízdoba, malcao (1,7,11)
Středa:

Přesnídávka:  Chléb křupák s bystřickým krémem, přízdoba, caro káva (1,6,7)
Oběd:             Polévka: z vaječné jíšky (1,3,9)
                       Bratislavská vepřová plec, houskový knedlík (1,3,7,9,10)
                       Minerálka, ovoce
Svačina:         Mléčný dezert, amarantoví červíci, rakytníkový čaj, ovoce (6,7)

Čtvrtek:

Přesnídávka:  Mexická pomazánka, žitný chléb, cola-cao (1,7,6,11)

Oběd:             Polévka: mrkvová (1,7,9)  
                       Tilapie pečená na másle, bramborová kaše, okurkový salát (1,4,7) 
                       Tropico ovoce
Svačina:         Šunková pěna, rohlík, přízdoba, nesquick (1,6,7)

Pátek:

Přesnídávka: Kedlubnová pomazánka s ředkvičkami, podmáslový chléb, příz. granko (1,3,6,7)

Oběd:            Polévka: čočková (1,9)
                      Rýžový nákyp s jablky (3,7)
                      Bylinkový čaj, ovoce 
Svačina:        Cereální loupák, rajčátko, mléčko (1,6,7,11) 

Po celý den ovocný čaj
Ředitelka školy:


Vedoucí ŠJ:
                       Vedoucí kuchařka:

Mgr. Milena Kohoutová 

Milada Bičanová        
Silvie Perglerová
Čísla v závorkách označují alergeny, které porkm obsahuje: 1-obiloviny obsahující lepek, 2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná (arašídy), 6-sojové boby, 7- mléko, 8-skořápkové plody, 9-celer, 10-hořčice, 11-sezamová semena, 12-oxid siřičitý a siřičitany, 13-vlčí bob, 14-měkkýši

Konkrétní obsah alergenů ze skupiny 1 a 8. sdělí na požádání personál kuchyně.
