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                                           J í d e l n í č e k
                           Od 18. 5. 2026 do 22. 5. 2026

Pondělí:          
Přesnídávka:  Kuličky nesquick, mléko, ovoce (1,6,7,8)
Oběd: 
           Polévka: Hráškový krém (1,7,9)
             

                       Zeleninové rizoto sypané sýrem, kyselý okurek (1,7,9,10)
                       Tropico, ovoce 
Svačina:         Sýrová tyčinka, kukuřičný chlebíček, přízdoba, jogurtový nápoj (1,6,7)   

Úterý:           
Přesnídávka:  Pomazánka z červené čočky, chléb, přízdoba, kakao (1,6,7)
Oběd:             Polévka: Drůbeží vývar s kuskusem (1,3,7,9)
                       Rybí filé na másle, bramborová kaše, rajčatový salát  (1,7,9)
                       Minerálka
Svačina:         Pomazánka celerová, veka, chléb, přízdoba, mléko (1,6,7,9)
Středa:           
Přesnídávka:   Vánočka s máslem a džemem, ovoce, horká čokoláda (1,7)  
Oběd:              Polévka: Zeleninová (1,7,9)
                        Kuřecí na paprice, těstoviny (1,7,9) 
                        Sirup, ovoce
Svačina:          Pomazánka tvarohová s mrkví, chléb procorn, přízdoba  (1,6,7)  
Čtvrtek:          

Přesnídávka:   Pomazánka rybí s česnekem, bageta, přízdoba, ochucené mléko (1,4,6,7)
Oběd:              Polévka: Francouzská cibulačka s krutony (1,7,9)
                        Vepřová sekaná pečeně, hlávkové zelí, vařený brambor (1,7,10)                  
                        Purena
Svačina:          Jogurt, amarantové pecičky, ovoce, čaj  (1,5,6,7,8,11) 
Pátek:

Přesnídávka:    Dalamánek s taveným sýrem, přízdoba, granko (1,3,6,7) 
Oběd:               Polévka: Kmínová s vejcem (1,7,9)
                         Fazole mexické s hovězím masem, žitná placka (1,6,7,8,9,11)
                         Džus
Svačina:           Kinder mléčný řez, fruko (1,6,7)

Po celý den ovocný čaj a pitná voda
Strava je určena k okamžité spotřebě
Ředitelka školy:
          Vedoucí ŠJ:
        Vedoucí kuchařka:       Zastupující kuchařka:
Mgr. Milena Kohoutová       Hana Navrátilová     Marcela Trčková         Marie Jurajdová
Čísla v závorkách označují alergeny, které pokrm obsahuje: 1-obiloviny obsahující lepek, 2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná (arašídy), 6-sojové boby, 7- mléko, 8-skořápkové plody, 9-celer, 10-hořčice, 11-sezamová semena, 12-oxid siřičitý a siřičitany, 13-vlčí bob, 14-měkkýši

Konkrétní obsah alergenů ze skupiny 1. a 8. sdělí na požádání personál kuchyně.

